“)" Les médias sont des entreprises comme les autres. Leur modele de développement est commercial v
et la publicité est bien souvent une de leurs principales sources de revenus. Il existe toujours une offre
médiatique ciblant les jeunes. Trés influencables, ils constituent un marché de choix pour les annonceurs.

Enfin, certains médias gratuits — jeux vidéos, Google, Facebook — cachent leur modéle économique derriere
la gratuité faisant oublier aux jeunes, le commerce des données personnelles confiées a ces services.

Face aux écrans, les adolescents — en particulier les filles —
sont confrontés au diktat de la minceur. Les personnes en surpoids sont en
effet victimes d’une agression médiatique. De nombreuses émissions de
télévision renvoient A la perte de poids. A la télévision, le corps doit étre soumis
et les personnes obéses sont renvoyés a leur lacheté, leur irresponsabilité,
a leur absence de volonté et a leur incapacité a controler leur vie.

La sexualité est omniprésente dans les médias et elle est un des principaux
leviers des programmes pour adolescents. Bien que la pornographie sur
Internet soit ce qui semble inquiéter le plus les parents, le nombre de messages
sexuels diffusés par la télévision ou le cinéma reste bien plus important.

La représentation de la sexualité crée des normes inquiétantes pour un
adolescent : du nombre de fois par semaine, au corps idéal en passant
par le nombre de partenaires. La pression médiatique est constante
et laisse peu de place pour une construction intime et personnelle.

Cette norme médiatique de la minceur peut générer du doute,
de la perte d’estime, de la défiance vis a vis de son corps
et parfois des troubles alimentaires.

o)

La violence médiatique est une des plus grandes
inquiétudes parentales. Relativement omniprésente, des
séries télévisées aux jeux vidéos, cette violence des écrans
permet aux jeunes de vivre quelques sensations fortes.

Les publicités diffusées a 'occasion des émissions télévisuelles
pour enfants valorisent des produits particulierement gras
et sucrés. Ces spots contribuent a construire 'idéal alimentaire
des enfants, contredisant les recommandations des nutritionnistes.

En fait, ’'impact des images violentes sur les jeunes _ . L A :
Enfin, toutes les familles ne sont pas logées a la méme enseigne.

est impossible a mesurer. Les images qui font violence
ne sont pas forcément celles qui sont violentes.
Une situation semblant anodine a quelqu’un peut
provoquer de vives émotions chez une autre personne.

Plus les enfants d’une famille consomment de télévision,
plus les placards et les frigo regorgent
de produits sucrés et gras.

o+
-

Le temps passé devant les écrans est important
mais finalement il évolue avec ’age des enfants. Nombreux
sont ceux qui, devenus adolescents, délaissent la télévision

En pleine construction, les adolescents utilisent les réseaux sociaux
afin d’échanger des contenus. Leur exposition volontaire génere

au profit d’Internet pour y exercer parfois la méme activité — parfois stupeur et incompréhension. Pourtant les réseaux sont
regarder des séries, par exemple — mais en s’affranchissant des espaces d’apprentissage. En mettant a mal leur intimité, les
de la grille des programmes. Ils individualisent ainsi leur jeunes apprennent a vivre avec les autres, vérifient leur popularité

NOS ECRANS ET LES ENFANTS :

et leur intégration au sein de leur établissement ou auprés de leurs
amis. Ils améliorent enfin leur capital social, se créant un réseau
propre — parfois déconnecté de leur lieu de vie et de scolarité —.

consommation médiatigue. Bien souvent, pour les parents,
le temps des écrans est un temps perdu. Ils préféraient
voir la jeunesse et I’énergie mise a profit autrement.

Cette volonté d’intégration sociale peut parfois
rentrer en contradiction avec la construction d’une
identité numérique professionnelle par exemple.

Pourtant, les médias sont la pratique culturelle des frangais
la plus partagée et aujourd’hui, ils nous permettent
de nous construire, d’apprendre et de nous détendre...

LES GRANDES QUESTIONS ?
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ASSOCIATION FREQUENCE ECOLES
CE QU’IL FAUT SAVOIR A L HEURE DES :

QUAND ON EST PARENTS,
AUJOURD’HUI




